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M E I N E  Z I E L E  F Ü R  D I E S E  W O C H E :

Cardio Kraft Partie:

Cardio Kraft Partie:

Cardio Kraft Partie:
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30/40 ml Wasser
pro Kilo Körpergewicht 
Mindestmenge:  1,5 -2 Liter/ Tag
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Cardio Kraft Partie:

Cardio Kraft Partie:

Cardio Kraft Partie:

Cardio Kraft Partie:

Übung Runden & WiederholungenZeit




