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M a t e r i a l i e n

V i d e o t u t o r i a l

(1) ZUSCHNEIDEN + VORBEREITEN

1. Stoff zuschneiden auf die Breite von 2,60m + 
5+5cm Umbruch (von Vorderkante zu Vorderkan-
te) und gewünschte Länge (Bund bis Rocksaum) 
– in unserem Beispiel 77 cm

2. Bei dem in den Materialien vorgeschlagenem 
Leinenstoff muss der untere Rocksaum nicht ver-
säumt werden (Webkante). Wird ein anderer Stoff 
genutzt, bitte ca. 5 cm für Rocksaum an die Län-
ge hinzufügen. 

3. Stoff links und rechts mit Zickzackstich säumen

4. 5 cm links und rechts umbügeln für die Knopfloch-
kanten. 

5. Für das innere Motiv Vorlage auf 22 DIN-A4 Bö-
gen ausdrucken. Motiv an den Kanten zusam-
menkleben. Mit einem Bügelstift nachzeichnen. 

6. Motiv seitenverkehrt auf den Stoff legen. Mittig 
platzieren (aufpassen, dass links und rechts die 
gleiche Breite bleibt für die Stempelkante).

7. Nach Anweisung des Bügelstifts das Motiv aufbü-
geln (meist mit hoher Temperatur ohne Dampf). 
Ausgemalt wird das Motiv später. 

 � 2,70 schweres Leinen (z.B. von Pavani 
http://bit.ly/2DfRoPC)

 � Textilfarbe in verschiedenen Farben, in 
unserem Beispiel nutzen wir die Farben 
von Marabu Textil (Apricot 025, Pfirsich 
224, Jade Grün 261, Sand 042, Zinnober-
rot hell 030, Rosa 033, Karminrot 032, 
Grau 078, Reseda 061)

 � Textilmarker in Schwarz

 � Pinsel

 � Kartoffeln

 � Samtband in gewünschter Farbe und 
Breite (in unserem Beispiel für Taillen-
weite 71 cm = 2,5 cm breites Samtband in 
Orange, 78 cm)

 � Einlage für Bund zum Aufbügeln (78cm 
x 10 cm)

 � 5 Knöpfe + 1 besonderen Knopf für Bund
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(2) STEMPELN

8. Jetzt geht es ans Stempeln. Das Muster 
kann selbst erdacht und gewählt werden. 
Die Vorlage für unsere Stempelformen fin-
det ihr aber ebenfalls in dieser Anleitung. 

9. Stempelformen ausdrucken und aus-
schneiden. Auf eine halbierte Kartoffel 
legen und Kanten der Form ca. 5mm ein-
schneiden. Ränder abschneiden, sodass 
eine erhöhte Stempelform entsteht. 

10. Textilfarben (flüssig) in gewünschten Far-
ben wählen und Farbe mit einem Pinsel 
auf die Oberfläche des Kartoffelstempels 
aufbringen. Losstempeln

11. Wenn der Rand fertig gestempelt ist, trock-
nen lassen. Es folgt das Motiv in der Mitte 
des Rocks. 

(3) DAS INNERE MOTIV MALEN

12. Das Stadtmotiv wird jetzt mit Textilmarker 
nachgezeichnet. Je nach Stoff sollte ein 
Textilmarker gewählt werden, dessen Tinte 
nicht zu stark ausläuft. Am besten auf ei-
nem kleinen Rest ausprobieren. 

13. Mit schwarzer oder anderer Farbe alle Lini-
en nachmalen. Danach mit einem Pinsel 
und Highlight-Farbe Stellen betonen (z.B. 
Fenster etc.)

14. Am besten 24 Stunden trocknen lassen. 

15. Farben einbügeln (fixieren) je nach Anlei-
tung Eurer Farben. 
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(4) ROCK NÄHEN

16. Als erstes werden die Falten gelegt. Rechts im 
Infokasten seht ihr die Berechnung eurer Fal-
tenlänge. Die Skizzen erklären die Aufteilung der 
Stoffbahn

17. Falten anzeichnen und jede Falte einzeln mit ei-
ner Stecknadel fixieren und anschließend nähen 
(ca. 1 cm vom Rand entfernt). 

18. Mit allen Falten so verfahren. 

BERECHNUNG FALTEN

Der Rock kann je nach Belieben in Falten gelegt 
werden. Wir nutzen bei unserem Coverrock folgen-
de Berechnung: 

Taillenweite = 71 cm
Bequemlichkeitszuschlag 2 cm --> 73 cm soll der 
in Falten gelegte Stoff am Ende im Durchmesser 
sein!

Wir möchten 10 Falten legen (10 ist dabei frei ge-
wählt, ihr könnte auch mehr oder weniger Falten 
machen). An den Knopfkanten lassen wir 10 cm 
frei für den Stempeldruck, d.h.

73 cm – (10+10) cm = 53 cm
53 cm / 10 Falten = 5,3 cm (runden wir auf 5 cm)

Der Stoff zum Faltenlegen ist 240 cm lang, weil
270 cm Ursprungslänge - (5+5) cm Umbruch - (10 + 
10) cm Stempelkante = 240 cm
240 cm / 10 Falten = 24 cm

d.h. die 24 cm werden in der Mitte geteilt (= 12 cm 
Marker) und dann 2,5 cm nach links und rechts 
markiert (= 5 cm Faltenbreite, auf die man später 
schaut) (siehe Skizze B)AUFTEILUNG DER FALTEN 

AUF DER ROCKBAHN (A)

EINZELNE FALTEN LEGEN (B)
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19. Für den Bund ein Samtband in der Länge Eures 
persönlichen Rockbundes (Rechnung: Taillen-
weite + 2 cm Bequemlichkeitszuschlag + 2 cm 
Nahtzugabe + 3cm Untertritt) zuschneiden. In 
unserem Beispiel kommen wir auf 78 cm bei ei-
ner Taillenweite von 71 cm).

20. Aus dem Rockstoff den Bund zuschneiden – 
Samtbandgröße + 1,5 cm Nahtzugabe rundhe-
rum

21. Auf den Bund (Rockstoff) Einlage bügeln. 

22. Jetzt das Samtband schmalkantig rechts auf 
rechts entlang der Webkante des Samtbandes 
auf den Rockstoff, der mit Einlage fixiert wurde, 
aufnähen. 

23. Den Bund links auf links an die Rockoberkante 
nähen. 

24. Nach oben bügeln und Samtband nach vorn 
schlagen. Mit der Hand an die Vorderseite mit 
unsichtbaren Stichen nähen.

25. An den Anfängen Stoff und Samtband umfalten 
und ebenfalls mit der Hand mit kleinen Stichen 
unsichtbar annähen.
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