
W W W . S I S T E R - M A G . C O M

R e z e p t

tarte mit spargel,  spinat,
chorizo & ziegenkäse



t a r t e  m i t  s p a r g e l ,  s p i n a t
c h o r i z o  &  z i e g e n k ä s e

K o n t r i b u t o r :  c a t h e r i n e  f r a w l e y

Portionen Ausgabe
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5 0 0  g 		  Mü r b e t e i g

2 0 0  g 		  Sp a r g e l ,  h o l z i g e  E n d e n  a b g e -

s c h n i t t e n

7 5  g 		  B a b y s p i n a t

6 0  g 		  C h o r i z o ,  g e w ü r f e l t

4 		  m i t t e l g r o ß e  E i e r

1 5 0  m l 	 S a h n e  m i t  h o h e m  Fe t t g e -

h a l t

1 5 0  m l 	 M i l c h  ( 1 , 5 % )

¼ 		  w e i ß e  Zw i e b e l ,  f e i n  g e h a c k t

6 0  g 		  Z i e g e n k ä s e ,  i n  d ü n n e  S c h e i -

b e n  g e s c h n i t t e n

		  S a l z  &  P f e f f e r  n a c h  G e -

s c h m a c k

		  B u t t e r  z u m  E i n f e t t e n  d e r 

Fo r m

Schritt 1	 Ofen auf 220°C / 200°C Umluft vorhei-
zen. Eine Tarte-Form mit losem Boden 
einfetten und auf ein Backblech stellen 
(falls etwas ausläuft).

Schritt 2	 Den Teig auf einer leicht bemehlten 
Oberfläche ca. 7 mm dick ausrollen. 
Den Teig vorsichtig über das Nudelholz 
rollen, über die Form heben und darü-
ber ausrollen. Mit den Fingern vorsich-
tig andrücken und den überstehen-
den Teig abschneiden. Den Boden mit 
einer Gabel einstechen und die Form 
mit Alufolie bedecken. Mit Backbohnen 
oder ungekochtem Reis füllen und für 
10 Minuten backen. Folien und Bohnen/
Reis entfernen und für weitere 10 Minu-
ten backen. 

Schritt 3	 Den Spargel für 1 Minute blanchieren, 
dann abschütten und den Spinat da-
zugeben, sodass er in der Restwärme 
etwas eingeht. Mit kaltem Wasser ab-
spülen.

Z u b e r e i t u n g s -
z e i t  3 0  M i n

B a c k z e i t  3 5  M i n

6  P e r s o n e n
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Schritt 4	 Die Chorizo in einer Pfanne 3-4 Minu-
ten anbraten, bis das Fett entweicht. 
Zur Seite stellen.

Schritt 5	 In einer großen Schüssel die Eier mit 
Sahne und Milch zusammenrühren. 
Zwiebeln, Salz und Pfeffer dazuge-
ben.

Schritt 6	 Spinat und Spargel auf dem vorgeba-
ckenen Teig anrichten, dann die Cho-
rizo dazugeben und die Mischung 
aus Ei, Sahne und Milch darüber gie-
ßen. Die Ziegenkäse-Scheiben darauf 
legen und würzen.

Schritt 7	 Für 35 Minuten backen oder bis der 
Teig goldbraun ist. Etwas abkühlen 
lassen, dann aus der Form nehmen 
und in Stücken servieren.


