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3 0  M i n u t e n 2  P o r t i o n e n H a u p t g a n g s i s t e r M A G 4 5

K o n t r i b u t o r :  b e a  l u b a s

S P A N I S C H E  E I E R 

E i n    S c h u s s  Ö l 

1    Zw i e b e l ,  f e i n  g e s c h n i t t e n 

1    Z e h e  K n o b l a u c h ,  z e r d r ü c k t 

1 2 0 g    C h o r i z o ,  i n  S c h e i b c h e n 

1    r o t e  Pa p r i k a ,  f e i n  g e s c h n i t t e n 

½  t s p    s ü ß e s  Pa p r i k a p u l v e r 

4 0 0 g    D o s e  g e h a c k t e  To m a t e n 

1 6 0 g    g e k o c h t e  C a n e l l i n i  B o h n e n 

  Me e r s a l z  n a c h  B e d a r f 

  S c h w a r z e r  P f e f f e r  n a c h  B e d a r f 

4    E i e r

Schritt 1 Den Ofen auf 190°C vorheizen. In einer 
ofenfesten Pfanne das Olivenöl erhit-
zen, Zwiebel und Chorizo für 4-5 Minu-
ten weich dünsten. 

Schritt 2 Dann Paprika hinzugeben und für 2-3 
Minuten braten, bis sie weich ist. Knob-
lauch und Paprikapulver dazugeben, 
für 1 Minute kochen. Tomaten und Boh-
nen in den Topf geben, auf niedriger 
Hitze für einige Minuten köcheln las-
sen. Mit Salz und Pfeffer würzen.

Schritt 3 4 Kuhlen in der Suppe machen und ein 
Ei in jede Kuhle geben. Ich mache mei-
ne gerne in zwei verschiedenen Töpfen, 
um zwei getrennte Portionen zu erhal-
ten.

Schritt 4 Im vorgeheizten Ofen für 10 Minuten 
backen, bis die Eier weich gekocht sind.

Schritt 5 GUTEN APPETIT!!!


