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Food Bandits
www.foodbandits.nl

ZUTATEN
2 gefrorene Bananen
1 Hand voll gefrorene
Erdbeeren

1/2TL Vanille Extrakt

Eiswaffeln

Kirschen zum garnieren

ZUBEREITUNG

1. Pilriere die gefrorenen Bananen mit dem
Vanilleextrakt im Mixer.

2. Gib die gefrorenen Erdbeeren dazu und lass
den Mixer laufen, bis alles eine gleichmafige
pinke Farbe hat.

3. Inder Waffel mit Kirschen garniert servieren.

www.sister-mag.com
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He_:fer_Sa_ndw!ch Cookies 4 Portionen E
mit Pfirsicheis N
AUS DEM FEATURE KONTRIBUTOR SISTERMAG

Aprikose aus der Dose

. N°30
Food Bandits
www.foodbandits.nl

ZUTATEN
250¢g Hafermehl
60g geschmolzenes
Kokosol

60g Agavendicksaft

Y2 TL Vanilleextrakt

2 EL Backpulver

2 EL Wasser

2 gefrorene wilde
Pfirsiche

2 gefrorene Bananen

ZUBEREITUNG

Den Ofen auf 160 °C vorheizen und ein Blech
mit Backpapier auslegen.

Das Hafermehl, Backpulver, Kokosol,
Vanilleextrakt, Agavendicksaft und Wasser
mischen, bis sich alle Zutaten gerade zu
einem Teig verbinden.

Diesen in acht Kekse formen und auf dem
Blech auf mittlerer Schiene ca. 15 Minuten
backen, bis sie eine goldbraune Farbe
annehmen.

Die  Cookies  abkihlen lassen und
wahrenddessen die gefrorenen Bananen und
Pfirsiche in einem Mixer plrieren, bis sie
cremig sind.

Das Eis zwischen zwei Kekse geben,
um ein Sandwich zZu machen.

www.sister-mag.com



FORTSETZUNG

6. Auch empfehlenswert: eine Prise Salz
und einige Rosinen zum Cookie-Teig
geben und ohne Eis warm aus dem
Ofen genieflen!

www.sister-mag.com
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REZEPTTITEL FUR
Ge_rostet_e So_mmerfruchte 4 Portionen E
mit Vanilleeis -
AUS DEM FEATURE KONTRIBUTOR SISTERMAG
: _ N°30
Aprikose aus der Dose Food Bandits
www.foodbandits.nl
ZUTATEN ZUBEREITUNG
400g entkernte Aprikosen 1. Ofen auf die Grillfunktion einstellen und
250g entkernte Kirschen vorheizen lassen.
T EL geschmolzenes Kokosal 2. Falls noch nicht geschehen, entkernt nun
1 TL Vanilleextrakt die Aprikosen (Ubrigens: Dieses Rezept

funktioniert auch problemlos mit anderem
3 gefrorene Bananen

Steinobst wie Pflaumen, Pfirsichen oder
Nektarinen).

Mark einer Vanilleschote

3. Fruchte in eine Backform geben und das
Kokosol in einem Topf bei geringer Hitze
schmelzen.

4. Das Vanilleextrakt dazu geben und griindlich
rihren.

5. Das geschmolzene Ol iiber die Friichte geben
fir 15 Minuten auf mittlerer Schiene backen.
Wahrenddessen die Bananen und das
Mark der Vanilleschote im Mixer purieren.

www.sister-mag.com



FORTSETZUNG

Die noch warmen Frichte in vier
Schiisseln aufteilen und das Eis dazu
geben. Alternativ das Eis direkt Uber
die Frichte in der Backform geben
und alle aus der Form l6ffeln lassen.

www.sister-mag.com



