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ZUTATEN

200 g Mango Fruchtfleisch

150 ml Kokosmilch aus der Dose
(voller Fettgehalt)

80 ml Kondensmilch *

25/30 g Maracuja Fruchtfleisch

1 Schale einer Bio Limette,
nach Geschmack

1 Stiick weifle Schokolade,

zum Dekorieren
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PORTIONEN KATEGORIE AUSGABE

5 Eis am Stiel Dessert sisterMAGS5]

Mango aufschneiden und das Frucht-
fleisch purieren. Auf die Seite stellen.
Kokosmilch und Kondensmilch mitein-
ander verruhren.

In 3 Teile aufteilen (erster Teil: 50ml,
zweiter und dritter Teil: 90ml)

Mango in ersten Teil (50 ml) einrdhren.
Limettenschale zu einem anderen Tell
geben.

Maracuja in den dritten Teil geben.

Die drei Mischungen abwechselnd in
Schichten in die Eisformen geben.

Bis kurz vor dem Verzehr gefroren las-
sen.

Optional: mit weilB3er Schokolade deko-
rieren

*TIPP: Veganer kdnnen vegane Kon-
densmilch verwenden, die sich einfach
selbst herstellen lasst: 80 ml Kokos-
milch aus der Dose mit vollem Fettge-
halt und 25 g Zucker bei niedriger Hitze
in einem Topf auflésen. RuUhren, bis die
Mischung verdickt und Uber Nacht im
Kuhlschrank stehen lassen.
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