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T R O P I S C H E S  E I S  A M  S T I E L 
m i t  M a n g o ,  M a r a c u j a ,  

K o k o s  &  L i m e t t e

K o n t r i b u t o r :  r o b e r t a  d a l l ’ a l b a

2 0 0  g  		 M a n g o  Fr u c h t f l e i s c h

1 5 0  m l  	Ko k o s m i l c h  a u s  d e r  D o s e 

( v o l l e r  Fe t t g e h a l t )

8 0  m l 		  Ko n d e n s m i l c h  *

2 5 / 3 0  g 	M a r a c u j a  Fr u c h t f l e i s c h

1 		  S c h a l e  e i n e r  B i o  L i m e t t e , 

n a c h  G e s c h m a c k

1 		  S t ü c k  w e i ß e  S c h o k o l a d e ,  

z u m  D e k o r i e r e n

Fo r m e n  f ü r  E i s  a m  S t i e l

Schritt 1	 Mango aufschneiden und das Frucht-
fleisch pürieren. Auf die Seite stellen.

Schritt 2	 Kokosmilch und Kondensmilch mitein-
ander verrühren.

Schritt 3	 In 3 Teile aufteilen (erster Teil: 50ml, 
zweiter und dritter Teil: 90ml)

Schritt 4	 Mango in ersten Teil (50 ml) einrühren.
Schritt 5	 Limettenschale zu einem anderen Teil 

geben.
Schritt 6	 Maracuja in den dritten Teil geben.
Schritt 7	 Die drei Mischungen abwechselnd in 

Schichten in die Eisformen geben.
Schritt 8	 Bis kurz vor dem Verzehr gefroren las-

sen.
Schritt 9	 Optional: mit weißer Schokolade deko-

rieren
Schritt 10	 	*TIPP: Veganer können vegane Kon-

densmilch verwenden, die sich einfach 
selbst herstellen lässt: 80 ml Kokos-
milch aus der Dose mit vollem Fettge-
halt und 25 g Zucker bei niedriger Hitze 
in einem Topf auflösen. Rühren, bis die 
Mischung verdickt und über Nacht im 
Kühlschrank stehen lassen. 

5  E i s  a m  S t i e l D e s s e r t

M a n  b r a u c h t

Z u t a t e n


