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5  M I N U T E N  E R D B E E R  
S O R B E T 

( o h n e  E i s m a s c h i n e )

K o n t r i b u t o r :  r o b e r t a  d a l l ‘ a l b a

3 0 0  g 		  G e f r o r e n e  E r d b e e r e n

6 0  g 		  Z u c k e r

4 0  m l  		 Wa s s e r

1 - 2  T L 	 B i o  Z i t r o n e n s c h a l e

1 0  m l 		  B i o  Z i t r o n e n s a f t

M a n  b r a u c h t :

M i x e r  o d e r  Kü c h e n m a s c h i n e

Schritt 1	 In einem kleinen Topf den Zucker mit 
Wasser, Zitronenschale und –Saft auf-
lösen. 

Schritt 2	 Ungefähr 5 Minuten bei geringer Hitze 
köcheln lassen und dann den Herd ab-
stellen. 

Schritt 3	 Die gefrorenen Erdbeeren im Mixer 
zerkleinern. 

Schritt 4	 Den Zuckersirup langsam dazu gie-
ßen während der Mixer läuft, bis keine 
Stückchen mehr zu sehen sind. Norma-
lerweise hat man jetzt Sorbet-Konsis-
tenz – falls nicht, einfach für einige Mi-
nuten ins Gefrierfach stellen und dann 
servieren.

3  P e r s o n n e n D e s s e r t

Z u t a t e n


