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ROSEN & PISTAZIEN
SEMIFREDDO

Kontributor: CAROLE POIROT

Zutaten

350 ml Sahne mit iiber
36% Fettgehalt
2 TL Rosenwasser
3 Eier, getrennt
5 g essbare Rosenbliiten, plus
einige zum Dekorieren
100 g Pistazien
70 g Zucker
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6-8 Personen Nachspeise

Als erstes die Kastenform in den Ge-
frierschrank stellen um sie zu kuhlen.
Pistazien in einer GefriertUte oder
einem Kuchentuch einwickeln und
mit einem Nudelholz in grobe Stucke
schlagen.

Eigelbe und Zucker schlagen, bis sie
blass werden und eine fluffige Konsis-
tenz aufweisen.

Die Sahne mit dem Rosenwasser steif
schlagen, bis weiche Spitzen entstehen.
In einer anderen Schussel die Eiweil3e
steif schlagen.

Sahne vorsichtig unter das Eigelb he-
ben.

Die Halfte der Eiweil3e unterheben.

Die andere Halfte vorsichtig unterhe-
ben.

Vorsichtig die Pistazien und Rosenblu-
ten einrUhren.

Die Mischung in die kalte Form geben.
Uber Nacht in den Gefrierschrank stel-
len.

Zum Servieren das ganze Semifreddo
aus der Form nehmen und in Scheiben
schneiden.

WWW.SISTER-MAG.COM



