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MIT SUSSKARTOFFEL

WWW.SISTER-MAG.COM




d=h
@ Ab dieser Seite drucken

Lochen

Zutaten

500¢g
1-2 EL

750ml
400ml

2,5cm
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Kontributor: LAUREN CARIS SHORT

rote Zwiebel
Siflkartoffel
vegane rote Thai
Curry Paste
Gemiisebriihe
Kokosmilch
Stiick Ingwer
Knoblauch Zehen
Erdnussbutter

Saft einer Limette

D

ZEIT

30 Minuten

SCHRITT 1

SCHRITT 2

SCHRITT 3

Zum Garniecren:

Frischer Koriander
Kokosmilch
Rote Chili

Gehackte salzige Erdniisse

SCHRITT 4
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PORTIONEN KATEGORIE AUSGABE

1 Topf Hauptgang sisterMAG49

Die rote Zwiebel grob schneiden, den
Knoblauch und Ingwer sehr fein ha-
cken. In einem Topf mit etwas Ol fur
3-4 Minuten andunsten, bis die Zwiebel
weich ist.

Die SufBkartoffel schalen und in lcm
Wurfel schneiden, dann in den Topf ge-
ben und gut mischen. Die Curry Paste
unterrUhren und fur einige Minuten
dunsten lassen.

Gemusebrihe, Kokosmilch und Erd-
nussbutter unterruhren. Topf abdecken
und 20 Minuten kochen lassen, bis die
SuRkartoffel weich ist. Suppe mit einem
Stabmixer oder in einem separaten Mi-
xer purieren. Limettensaft dazugeben.

Mit etwas Kokosmilch, Koriander, fri-
schen Chilis und den gehackten, salzi-
gen Erdnussen garnieren.
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