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Kontributor: GIEDRE BARAUSKIENE

Zutaten

2 kg Pflaumen

2 kg Zucker

3-5 EL Zitronen- oder Limetten-
saft (weglassen, falls die
Pflaumen sehr sauer sind)

1 EL gemahlener Zimt

1 EL gemahlener Ingwer

SCHRITT 1

SCHRITT 2

SCHRITT 3

SCHRITT 4

SCHRITT &

A

PORTIONEN AUSGABE

1,5 L sisterMAG50

Pflaumen waschen und aufeinem Tuch
trocknen lassen. Halbieren and Kerne
entfernen.

Die Halften in einem schweren Topf
geben und 150 ml Wasser dazugeben
(250 ml, falls die Pflaumen nicht beson-
ders saftig sind). Kécheln lassen, bis die
Pflaumen weich werden.

Dann Zucker, Zimt, Zitronensaft und
Ignwer dazugeben. Mit einem Holzlof-
fel gut ruhren und kocheln lassen bis
sich der Zucker auflost.

Die Temperatur erhdohen und die Mar-
melade fur 7-10 Minuten bei standigem
RuUhren kochen lassen.

Den Topf von der Hitze nehmen und
fur ca. 30 Minuten abkuUhlen lassen.
Man kann die Marmelade entweder
gleich in sterilisierte Glaser geben oder
sie erst purieren, um Fruchtstucke zu
zerkleinern. Im Kuhlschrank aufbewah-
ren. Marmelade mit Fruchtstucken ist
perfekt fur Desserts, Haferbrei oder Jo-
ghurt; die purierte Variante eignet sich
hervorragend fur Kuchen und SofR3en.
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