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R e z e p t

orangen-honig 
kuchen mit feigen
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K o n t r i b u t o r :  e m m a  d u c k w o r t h

Portionen Kategorie Ausgabe
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1 0 0  g   Ho n i g ,  p l u s  e t w a s  m e h r  z u m 

S e r v i e r e n

4 0 0  g   u n g e s a l z e n e  B u t t e r

2 4 0  g   Z u c k e r

6   E i e r

7 0  g   s e l f - r a i s i n g  Me h l  ( z u m  s e l -

b e r  h e r s t e l l e n  h i e r f ü r  7 0 g 

Me h l  u n d  1  g e s t r i c h e n e n 

T L  B a c k p u l v e r  z u s a m m e n -

s i e b e n )

1 5 0  g   g r o b e r  Gr i e ß

3 0 0  g   g e m a h l e n e  M a n d e l n

4  T L   O r a n g e n b l ü t e n -Wa s s e r

  S c h a l e  v o n  3  B i o - O r a n g e n

Schritt 1 Den Ofen auf 150C vorheizen. Die Sei-
ten und den Boden von 3 18-cm-Ku-
chenformen fetten und mit Backpapier 
auskleiden. Mit einem elektrischen 
Mixer die Butter und den Zucker sehr 
gut vermischen, bis die Mischung hell 
und luftig ist. Eines nach dem anderen 
die Eier dazugeben und zwischendrin 
immer gut rühren. Dann Honig, Mehl, 
Grieß, Mandeln, Orangenblüten-Was-
ser und die Orangenschale hinzufügen 
und gut rühren.

Schritt 2 Den Kuchenteig gleichmäßig auf die 
drei Formen verteilen. Für 25 Minuten 
backen oder bis an einem Spieß, der 
in die Mitte gestochen wird, kein Teig 
mehr hängen bleibt. Aus dem Ofen 
nehmen und zuerst für 10 Minuten in 
der Form, dann komplett auf einem 
Gitter abkühlen lassen.

Schritt 3 In einer großen Schüssel die Butter luf-
tig schlagen. Puderzucker, Orangen Ex-
trakt und –schale einrühren. Einen Ess-
löffel Orangensaft nach dem anderen 
hinzufügen, bis die gewünschte Kon-
sistenz erreicht ist.

Z u b e r e i t u n g s -
z e i t :  2 0  M i n

B a c k z e i t : 2 5  M i n

1 2  S t ü c k e D e s s e r t
für den kuchen



W W W . S I S T E R - M A G . C O M

Schritt 4 Zusammensetzen: Einen Kuchen auf 
den Teller geben und die Hälfte der 
Feigen-Marmelade darauf verteilen. 
Den zweiten Kuchen drauf setzen, 
den Rest der Marmelade darauf ver-
teilen und mit dem letzten Kuchen 
abschließen. Dann die Buttercreme 
auf den obersten Kuchen löffeln und 
mit einer Winkelpalette verteilen. Die 
Feigen verteilen und Honig darüber 
träufeln. Mit etwas griechischem Jo-
ghurt servieren.

1   G l a s  B o n n e  M a m a n  Fe i g e n - M a r m e -

l a d e

für die füllung

7 5  g   B u t t e r

3 2 0  g   Pu d e r z u c k e r

½  T L   O r a n g e n  E x t r a k t

  S c h a l e  v o n  1  B i o - O r a n g e

2  E L   O r a n g e n s a f t

für die buttercreme

6   Fe i g e n ,  h a l b i e r t  o d e r  g e v i e r t e l t

3  E L   Ho n i g

  Gr i e c h i s c h e r  Jo g h u r t

zum servieren


