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Kokos gourmet  
happen
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D e s s e r t

K o n t r i b u t o r :  T e f a l

4 5  M i n u t e n s i s t e r M A G 4 66  P e r s o n e n

k o k o s  g o u r m e t  
h a p p e n

1 9 0 g     Ko k o s

1 5 0 g    Z u c k e r

3 0 0 g    Me h l

7 , 5 c l    Ko k o s m i l c h

7 , 5 c l    M i l c h

3    E i e r

1 , 5    g e s t r i c h e n e  Te e l ö f f e l  

B a c k p u l v e r

  S a l z  u n d  P f e f f e r

  D e r  S a f t  e i n e r  h a l b e n 

Z i t r o n e  ( o d e r   A c t i Fr y -

L ö f f e l  We i ß w e i n e s s i g )

Schritt 1 Gebt alle Zutaten in eine Salatschüssel 
und vermengt sie gut mit einer Gabel 
oder einem Holzlöffel. Ihr solltet einen 
dicken, elasti-schen Teig erhalten.

Schritt 2 Pinselt die ActiFry-Pfanne mit Öl ein.
Schritt 3 Befolgt die angegebene Vorheizzeit. 

Modus: MANUELL, Dauer 5 MIN., Temp.: 
220°C

Schritt 4 Formt kleine Nocken à 25-30 g mithil-
fe von 2 Dessertlöffeln. Legt 14 Happen 
nach und nach in die ACTIFRY-PFANNE 
und achtet dabei darauf, dass um jeden 
Happen etwas Platz ist. Schließt jetzt 
den Deckel.

Schritt 5 Befolgt die angegebene Garzeit. 3 – 
Frittierte Snacks, Dauer: 12 MIN.

Schritt 6 Nehmt die Happen aus der Pfanne und 
wiederholt den Vorgang so oft, bis der 
gesamte Teig aufgebraucht ist. Formt 
kleine Nocken mithilfe von 2 Dessert-
löffeln. Legt sie in die ActiFry-Pfanne 
und achtet dabei darauf, dass um je-
den Happen etwas Platz ist. Schließt 
den Deckel.

Schritt 7 Befolgt die angegebene Garzeit. MO-
DUS: 3 –Frittierte Snacks, Dauer: 16 MIN.


