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2  4 0 0 g  D o s e n  K i c h e r e r b s e n ,  a b g e -

g o s s e n  u n d  g e s p ü l t

½   G u r k e ,  g e w ü r f e l t

1   M a n g o ,  g e w ü r f e l t

1 0   K i r s c h t o m a t e n ,  h a l b i e r t

5  E L   C h i p o t l e - S o ß e

  S a l z  &  P f e f f e r  n a c h  G e -

s c h m a c k

2   H a n d v o l l  g e m i s c h t e r  S a l a t , 

R u c o l a ,  B r u n n e n k r e s s e  u n d 

B a b y s p i n a t

Schritt 1 Kichererbsen, Gurke, Mango und Toma-
ten in eine große Schüssel geben. 

Schritt 2 Chipotle-Soße dazugeben und würzen, 
dann alles vermengen. Vorsichtig die 
Blätter unterheben, nachwürzen und 
servieren.

1 0  M i n u t e n 4 - 6  P e r s o n e n


