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KICHERERBSEN- & MANGO-
CHIPOTLE-SALAT

Kontributor: GATHERINE FRAWLEY

Zutaten

2 400g Dosen Kichererbsen, abge-

gossen und gespilt

Ya Gurke, gewiirfelt
1 Mango, gewiirfelt SCHRITT 1
10 Kirschtomaten, halbiert SCHRITT 2

5 EL Chipotle-Sofle
Salz & Pfeffer nach Ge-
schmack

2 Handvoll gemischter Salat,
Rucola, Brunnenkresse und

Babyspinat

H O B

ZEIT PORTIONEN AUSGABE

10 Minuten 4-6 Personen sisterMAGS53

Kichererbsen, Gurke, Mango und Toma-
ten in eine grofRe Schussel geben.
Chipotle-Sof3e dazugeben und wurzen,
dann alles vermengen. Vorsichtig die
Blatter unterheben, nachwlrzen und
servieren.
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