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H a u p t g a n g

K o n t r i b u t o r :  T e f a l

1 9  M i n u t e n s i s t e r M A G 4 66  P e r s o n e n

K a r a m e l l i s i e r t e  
H ä h n c h e n k e u l e n

1 2  		  H ä h n c h e n k e u l e n 

3  		  A c t i Fr y - L ö f f e l  Ho n i g 

9  c l 		  S o j a s a u c e

1 , 5 		  Zw i e b e l n ,  f e i n  g e h a c k t

1 , 5 		  A c t i Fr y - L ö f f e l  I n g w e r,

		  f e i n  g e h a c k t  

Schritt 1	 In einem Gefäß vermischt ihr den Ho-
nig mit der Sojasauce, der gehackten 
Zwiebel und dem Ingwer.

Schritt 2	 Bepinselt die Keulen mit dieser Sauce 
und lasst sie 1 Stunde ruhen.

Schritt 3	 Befolgt die angegebene Garzeit. MO-
DUS 6 – Hähnchen, Dauer: 25 MIN.

Schritt 4	 Abschmecken und genießen.

m i t  H o n i g  u n d  I n g w e r


