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é Ab dieser Seite drucken

Lochen

KARAMELLISIERTE
HAHNCHENKEULEN

it Honig und
C

I ngwe

Kontributor: TEFAL

Zutaten

12 Hihnchenkeulen

3 ActiFry-Loffel Honig
9 cl Sojasauce

1,5 Zwiebeln, fein gehackt
1,5 ActiFry-Loffel Ingwer,

fein gehackt

D)

TIME

19 Minuten

SCHRITT 1

SCHRITT 2
SCHRITT 3

SCHRITT 4
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SERVING KATEGORIE AUSGABE

6 Personen Hauptgang sisterMAG46

In einem Gefall vermischt ihr den Ho-
nig mit der Sojasauce, der gehackten
Zwiebel und dem Ingwer.

Bepinselt die Keulen mit dieser Sauce
und lasst sie 1 Stunde ruhen.

Befolgt die angegebene Garzeit. MO-
DUS 6 - Hahnchen, Dauer: 25 MIN.
Abschmecken und genief3en.

COM



