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K o n t r i b u t o r :  T e f a l

3 0  M i n u t e n s i s t e r M A G 4 63  P e r s o n e n

G e m ü s e

G e r ü h r t e s  m e d i t e r r a n e s

2  		  Z u c c h i n i

2 5 0  g  		 C h a m p i g n o n s

1  		  Au b e r g i n e

1  		  r o t e  Pa p r i k a s c h o t e

1  		  g r ü n e  Pa p r i k a s c h o t e

1 3  c l  		  We i ß w e i n

3  		  A c t i Fr y - L ö f f e l  O l i v e n ö l

3  		  K n o b l a u c h z e h e n

		  S a l z ,  P f e f f e r

Schritt 1	 Schneiden Sie die Auberginen in etwa 
0,5 cm dicke halbe Scheiben. Lassen Sie 
sie 15-30 Minuten abtropfen.

Schritt 2	 Schneiden Sie die Zucchini in Schei-
ben. Schneiden Sie die Champignons je 
nach Größe in 2 oder 4 Stücke. Entker-
nen Sie die Paprikaschote und schnei-
den Sie sie in Streifen, die Sie dann klein 
hacken. Hacken Sie den Knoblauch.

Schritt 3	 Spülen Sie die Auberginenstücke ab. 
Geben Sie sie zusammen mit dem 
Knoblauch in die Pfanne. Geben Sie die 
Pilze auf der Stielseite in die Pfanne. 
Geben Sie die Zucchini- und Paprika-
stücke auf der anderen Seite, im hinte-
ren Bereich der Pfanne dazu. Begießen 
Sie das Gemüse mit Wein und würzen 
Sie es. Beträufeln Sie die Paprikaschote 
mit dem Öl.

Schritt 4	 Befolgen Sie die angegebene Garzeit. 
Modus: 7 – Wok, Dauer: 30 Min.


