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Kontributor: TEFAL

TIME
Zucchini 30 Minuten
Champignons
Aubergine
SCHRITT 1

rote Paprikaschote
griine Paprikaschote
Weillwein SCHRITT 2
ActiFry-Loffel Olivensl
Knoblauchzehen
Salz, Pfeffer
SCHRITT 3

SCHRITT 4
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SERVING KATEGORIE AUSGABE

3 Personen Vorspeise sisterMAG46

Schneiden Sie die Auberginen in etwa
0,5 cm dicke halbe Scheiben. Lassen Sie
sie 15-30 Minuten abtropfen.
Schneiden Sie die Zucchini in Schei-
ben.Schneiden Sie die Champignons je
nach Gréfe in 2 oder 4 Stucke. Entker-
nen Sie die Paprikaschote und schnei-
den Sie sie in Streifen, die Sie dann klein
hacken. Hacken Sie den Knoblauch.
Spulen Sie die Auberginenstlcke ab.
Ceben Sie sie zusammen mit dem
Knoblauch in die Pfanne. Geben Sie die
Pilze auf der Stielseite in die Pfanne.
Ceben Sie die Zucchini- und Paprika-
stUcke auf der anderen Seite, im hinte-
ren Bereich der Pfanne dazu. Begiel3en
Sie das Gemuse mit Wein und wurzen
Sie es. Betraufeln Sie die Paprikaschote
mit dem Ol.

Befolgen Sie die angegebene Garzeit.
Modus: 7 - Wok, Dauer: 30 Min.
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