Rezept

GEBACKENE EIER
IN AVOCADO




d=h
g Ab dieser Seite drucken

Lochen

GEBACKENE EIER IN AVOCADO

Oster

r

czepte

Kontributor: JENN DAVIS

Zutaten

2 Avocados, halbiert und ent-
kernt

4 Eier aus Freilandhaltung
Meersalz und frisch gemahle-
ner schwarzer Pfeffer zum
Wiirzen

1 EL gehackter Schnittlauch

SCHRITT 1

SCHRITT 2

SCHRITT 3

SCHRITT 4

SCHRITT &

AUSGABE
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Den Ofen auf 180 C vorheizen.
Ein Backblech leicht 6len.

Zwei Essloffel Avocado-Fleisch (oder
mehr, wenn notig) aus der Mitte der
Frucht aushéhlen, sodass eine kleine
Kuhle entsteht.

Vorsichtig ein Ei aufbrechen und es in
die Kuhle gleiten lassen — das Eigelb
darf nicht kaputt gehen. Mit den rest-
lichen Eiern wiederholen. Mit Salz und
Pfeffer wurzen.

Avocados in den Ofen stellen und ba-
cken, bis das Eiweil3 gestockt und die
Eigelbe noch flussig sind (ca. 20 Minu-
ten). Mit Schnittlauch garnieren und
sofort servieren.
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