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R e z e p t

pizza taschen
(calzone)



p i z z a  t a s c h e n
( c a l z o n e )

K o n t r i b u t o r :  c a r o l e  p o i r o t

Portionen Kategorie Ausgabe
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3 0 0  g   Me h l

5  g   Tr o c k e n h e f e

4  g   S a l z

2 0 0  m l  w a r m e s  Wa s s e r

8  m l   O l i v e n ö l

8  E L   ( c a .  2 0 0  m l )  To m a t e n p a s s a t a

1 0 0  g   s c h a r f e  Pe p e r o n i

1 5 0  g   g e r i e b e n e r  Mo z z a r e l l a

2   K n o b l a u c h z e h e n ,  g e h a c k t

C a .  1 2   B l ä t t e r  f r i s c h e r  Ba s i l i k u m ,  i n 

S t ü c k e  g e z u p f t

Schritt 1 Für den Teig alle trockenen Zutaten in 
einer großen Schüssel vermischen.

Schritt 2 Zusammen mit Wasser und Olivenöl zu 
einem groben Teig verarbeiten.

Schritt 3 Den Teig auf eine bemehlte Oberfläche 
geben und 10 Minuten, oder bis weich 
und dehnbar, kneten .

Schritt 4 Den Teig zu einer Kugel rollen und mit 
etwas Olivenöl bestreichen.

Schritt 5 In eine Schüssel geben, mit einem sau-
beren Tuch abdecken und für mindes-
tens 1 Stunde gehen lassen. 

Schritt 6 Den gegangenen Teig in zwei Stücke 
teilen.

Schritt 7 Auf einer gut bemehlten Oberfläche zu 
einem Kreis ausdrücken.

Schritt 8 Hierbei den Teig immer wieder drehen, 
um einen Kreis zu bekommen. Alterna-
tiv kann man den Teig mit einem Nu-
delholz ausrollen.

Schritt 9 Drücken / rollen, bis ein Kreis von ca. 
30cm Durchmesser entsteht.

Schritt 10 Ofen auf 220°C vorheizen.

F ü r  2  h u n g r i g e 
P e r s o n e n  o d e r 

a l s  k l e i n e  P i z z a 
f ü r  4  P e r s o n e n

H a u p t s p e i s eA r b e i t s z e i t :  
1  S t u n d e

B a c k z e i t :  1 5 - 2 0 
M i n u t e n

für den teig

für die füllung
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Schritt 11 Passata und Knoblauch mischen.
Schritt 12 Passata gleichmäßig auf den beiden 

Teig-Kreisen verteilen, dabei einen 
fingerbreiten Rand lassen.

Schritt 13 Jetzt immer nur DIE HÄLFTE eines 
Kreises mit Basilikum, Peperoni und 
Mozzarella belegen.

Schritt 14 - Diese Hälfte dann mit der ‘leeren’ 
Hälfte bedecken und die Teigtasche 
so zuklappen

Schritt 15 Den Rand mit den Fingern zusam-
mendrücken, um die Tasche zu ver-
schließen.

Schritt 16 Calzones für ca. 15 Minuten, oder bis 
goldbraun und aufgepufft, backen.

Schritt 17 Mit Salat und einem Glas Wein servie-
ren.


