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60 g
3
150 g

BANANEN-WALNUSS-AUFLAUF

mit kalifor

nischen

Walnidssecn

Kontributor: CALIFORNIA WALNUT COMMISSION

Rosinen, gewaschen

kalifornische Walniisse, ge-

hackt

Pinienkerne

Honig

Rum

Bananen

Saft von einer Zitrone
Butter

Eiweifle

Puderzucker

ZEIT

Zubereitungs-
zeit: 15 Min
Backzeit

15 Min

SCHRITT 1

SCHRITT 2

SCHRITT 3

NAHRWERTANGABEN PRO PORTION CA.:

Energie 596 kcal

Eiweiff 9,91 g
Kohlenhydrate 63,3 g

Fett 28,8 g

Davon

gesittigte Fettsduren 7,89 g

ungesdttigte Fettsduren 20,9 g

SCHRITT 4

J;

A f B4

PORTIONEN KATEGORIE AUSGABE

6 Personen Dessert sisterMAG54

Die gewaschenen Rosinen mit Walnus-
sen, Pinienkernen und Honig in einem
Topferhitzen. Danach diese Masse in ei-
ner Auflaufform verteilen und mit Rum
begielen.

Die Bananen in Scheiben schneiden,
mit Zitronensaft betraufeln und kurz
anbraten. Danach die Bananenschei-
ben in die Auflaufform schichten.

Die EiweiBe mit Puderzucker steif
schlagen. Den Eischnee in einen Spritz-
beutel fullen und damit keine Tupfer
auf die Bananen spritzen.

Auflauf fur ca. 15 Minuten bei 220°C im
Backofen backen. Danach mit Puder-
zucker bestauben und geniel3en.
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