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AVOCADO-ANANAS-AUFSTRICH

mit kalifor

nischen

Walnidssecn

Kontributor: CALIFORNIA WALNUT COMMISSION

Zutaten

100 ¢ Ananas aus der Dose, in
Stiicken

Va Bund Basilikum

150 g Avocado
etwas Zitronensaft

1 Knoblauchzehe

30 g Pecorino, gerieben

80 g Créme fraiche

50 g kalifornische Walniisse, ge-
hackt
Salz, weifler Pfeffer aus der

Miihle
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PORTIONEN KATEGORIE AUSGABE

Zubereitungs- 4 Personen Vorspeise sisterMAGS54

zeit: 15 Min
Kuhlzeit
1 Stunde

SCHRITT 1
SCHRITT 2

SCHRITT 3

SCHRITT 4

NAHRWERTANGABEN PRO PORTION CA.:

Energie 247 kcal

Eiweiy 5,5 g
Kohlenhydrate 7,58 g

Fett 21,3 g

Davon

gesdttigte Fettsduren 7,42 g

ungesittigte Fettsduren 13,9 g

Ananas abtropfen lassen.

Basilikum waschen, trocken schutteln,
die Blatter abzupfen und fein hacken.
Avocado schalen und den Kern entfer-
nen. Mit Zitronensaft betraufeln und im
Mixer zerkleinern. Knoblauchzehe scha-
len, pressen und dazugeben. Pecorino,
Basilikum, Créme fraiche und Ananas
dazugeben und fein purieren.
Walnusse unterrihren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Im Kuhlschrank 1
Stunde kaltstellen.
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