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APFEL QUINOA
SNACK RIEGEL
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Lochen

Zutaten

100g
100g
250g
150g
Y2 TL

1 TL

APFEL QUINDOA
SNACK RIEGEL

Rezept: MINNA VAUHKONEN
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KATEGORIE AUSGABE

Dessert sisterMAGS55

SCHRITT 1 Quinoa abspulen und nach Packungs-

Quinoa anweisung kochen. AbkUhlen lassen.

geriebene Zucchini SCHRITT2  Ofen auf 180 °C vorheizen.

Hafer SCHRITT3  Zucchini reiben und in einem Sieb ru-
hen lassen.

Apfelmus SCHRITT4  In einer Schussel Quinoa, Hafer, Apfel-

Vanillezucker mus, Vanille und Salz mit einem Loffel
vermengen. Die Zucchini zugeben und

Prise Salz unterrhren.

Apfel SCHRITT5  Eine Backform (ca.15x 20 cm) mit Back-

Zime papier auslegen und die Mischung

gleichmafig mit einem Loffel verteilen.
SCHRITT6  Die Apfel dinn schneiden und obenauf
legen. Mit Zimt bestreuen. Alternativ
kédnnen die Apfel auch in Wurfelchen
unter die Zucchini-Mischung gegeben
werden.
SCHRITT7  FuUr ca. 30 Minuten im Ofen backen.
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