
W W W . S I S T E R - M A G . C O M

R e z e p t

Apfel Quinoa  
Snack Riegel



Kategorie Ausgabe
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Z u t a t e n

R e z e p t :  m i n n a  v a u h k o n e n

A p f e l  Q u i n o a  
S n a c k  R i e g e l

1 0 0 g 		 Q u i n o a

1 0 0 g 		 g e r i e b e n e  Z u c c h i n i

2 5 0 g 		 H a f e r

1 5 0 g 		 A p f e l m u s

½  T L 		 Va n i l l e z u c k e r

		 Pr i s e  S a l z

2  		 Ä p f e l

1  T L  		 Z i m t

Schritt 1	 Quinoa abspülen und nach Packungs-
anweisung kochen. Abkühlen lassen.

Schritt 2	 Ofen auf 180 °C vorheizen.
Schritt 3	 Zucchini reiben und in einem Sieb ru-

hen lassen.
Schritt 4	 In einer Schüssel Quinoa, Hafer, Apfel-

mus, Vanille und Salz mit einem Löffel 
vermengen. Die Zucchini zugeben und 
unterrühren.

Schritt 5	 Eine Backform (ca. 15 x 20 cm) mit Back-
papier auslegen und die Mischung 
gleichmäßig mit einem Löffel verteilen.

Schritt 6	 Die Äpfel dünn schneiden und obenauf 
legen. Mit Zimt bestreuen. Alternativ 
können die Äpfel auch in Würfelchen 
unter die Zucchini-Mischung gegeben 
werden.

Schritt 7	 Für ca. 30 Minuten im Ofen backen.

D e s s e r t


