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Hinterteil

Vorderteil

T utor i a l

1.	 Schnitt herunterladen, gewünschte Größe des Schnitts aus-
schneiden und auf Stoff legen. Gewünschte Länge festlegen 
(siehe Einzelanleitungen). 

2.	 Rock zuschneiden. Am Saum 4 cm , an den Seitennähten 2 cm, 
an allen anderen Kanten 1 cm Nahtzugabe zugeben. Die Lage 
der Falten einzeichnen, Falten legen und stecken. Seitennähte 
der Rockbahnen steppen, dabei die Tascheneingriffe offen las-
sen. Tachen nach Anleitung nähen.

3.	 Rückwärtige Mittelnaht vom Reissverschlusszeichen bis zum 
Saum steppen. Reissverschluss einnähen.  
Natürlich kann man den Reissverschluss auch in die Seitennaht 
einnähen, dann kann man das rückwärtige Rockteil im Stoffbruch 
zuschneiden. Den Reissverschluss näht man dann in die linke 
Seitennaht und lässt diese Nahttasche einfach weg. Ganz ungeübte 
angehende Nähprofis lassen beim ersten Rock die Seitentaschen 
ganz weg.

4.	 Den Rockbund schneidet man so zu: Taillenweite, 2 cm Naht-
zugabe, 2 cm Bequemlichkeitszugabe, 3 cm Untertritt (z.B. 
70+2+2+3=77cm)

5.	 Die Breite des Bunds richtet sich nach eigener Vorliebe und der 
Mode.  
Standard ist: Bundbreite 3,5 cm 
Man schneidet den Bund 9 cm breit zu, Einlage in die vordere 
Hälfte des Bunds bügeln und an die Oberkante des Rocks hef-
ten. Nun sieht man ob man die Falten des Rocks etwas verän-
dern muss. Passt alles gut aufeinander, heftet man die Falten, 
sodass sie beim Annähen des Bundes nicht verrutschen. Nicht 
vergessen, dass die 3 cm Untertritt überstehen muss, auf die-
sen Untertritt nähen wir dann den Knopf. 

6.	 Bund rechts auf rechts an die Oberkante des Rocks nähen,  
mittig umbügeln, Nahtzugabe innen einschlagen und annähen. 

7.	 Knopfloch arbeiten und Knopf annähen.

8.	 Saum umbügeln, per Hand annähen (damit bleibt diese Naht 
unsichtbar).

Sommerröcke Grundanleitung

http://www.sister-mag.de



T utor i a l

Sommerröcke 01 Mustermix

02 Knopfbund

03 Streifenrock

Schwierigkeitsgrad *****
Länge ca. 52 cm
Stoffverbrauch 1,40 m
Material benötigt Gemusterte Baumwolle
Spezielle Schritte Für die Basisvariante des Rocks einfach die 

Grundanleitung von Seite 1 befolgen.

Schwierigkeitsgrad *****
Länge 47 cm (sehr kurz!)
Material benötigt 5 Streifen unterschiedlich farbiger Stoffe 

(z.B. grau-apricot-weiß-grau-apricot), 11 
cm breit, 176 cm lang

Spezielle Schritte Streifen aneinandernähen. Nahtzugabe 
auseinanderbügeln. Einen Streifen (12 cm 
breit x 176 cm lang) aus Futterstoff zu-
schneiden. Damit den untersten Streifen 
verstürzen und mit der Hand an die Naht 
zwischen den zwei untersten Streifen innen 
annähen. Dadurch sieht der Rock aus, als 
hätte er keinen Saum und wirkt ordentli-
cher. 

Schwierigkeitsgrad *****
Länge 74 cm
Stoffverbrauch 1,50 m (Stoff 1,40m breit)
Material Einfarbige Baumwolle
Spezielle Schritte Den Rock nach Grundanleitung fertigen. 

Für den Knopfbund 2x Stoffstreifen (26cm 
lange und 4,5 cm breit) zuschneiden. 
Rechts auf rechts legen, an den Enden 
spitzen und verstürzen. 4 cm offen lassen 
zum Wenden. Bügeln und mit der Hand 
die Öffnung schließen. Lasche absteppen 
(knappkantig und 7 mm ins Innere hinein). 
Knopflöcher arbeiten und Knöpfe am Bund 
annähen. 
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Sommerröcke

Schwierigkeitsgrad *****
Länge 63 cm
Stoffverbrauch 2 m Chiffon, 1,40 m dünne Baumwolle
Spezielle Schritte Unterrock nach Grundanleitung aus dünner 

Baumwolle nähen. 

2 m Chiffon in der Länge teilen, sodass 
man zwei Stoffbahnen à 2x0,7m erhält. 
Diese Bahnen zusammennähen, an der 
einen Seite eine Öffnung für den Reißver-
schluss im Unterrock lassen. Durch das 
Längsteilen entfällt die Notwendigkeit des 
Saums, da man die Webkante als Saum 
nutzen kann – bei dünnen Stoffen hat man-
che Nähmaschine Probleme beim Stofffas-
sen. 

Falls die Länge von 63 cm nicht den eige-
nen Wünschen entspricht, an der Oberkan-
te die Länge wie gewünscht reduzieren. 
Oberkante einreihen und auf den Unterrock 
heften und annähen. Bund fertigen.

04 Patchwork

05 Chiffonwolke

Schwierigkeitsgrad *****
Material benötigt 120 farbige Quadrate (11 x 11 cm)
Spezielle Schritte Die Quadrate aus beliebigen Stoffresten 

(farblich zusammenpassend) zuschneiden. 
20 Stück jeweils zu einem langen Streifen 
zusammennähen. Die daraus entstandenen 
6 Streifen aneinandernähen. Ab hier der 
Grundanleitung zum Rock folgen. 
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